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Einleitung

STEEP ist ein bindungstheoretisch fundiertes Intereasprogramm,
das von B. Egeland und M. F. Erickson entwickelt veurs richtet
sich an hoch belastete junge Mutter , umfasst HausbesunchEltern-
Kind-Gruppen, beginnt in der Regel in der Schwangerfscimal endet
zum zweiten Geburtstag des Kindes. Die Wirksamkeit @r@87 in
Minnepolis / USA belegt (s. Egeland & Erickson, 2008git 2001
wurde STEEP schrittweise in Deutschland an unterdtibieen Stand-
orten implementiert und zum Teil evaluiert. Wir beriahtiie
Zwischenergebnisse der multizentrischen STEEP-Stddielie
Standorte Hamburg, Offenburg und Frankfurt umfasst.

STEEP-Standorte in Deutschland

Kreis Herzogtum
Lauenburg (Suess, Mali,
Bohlen & Maschke)

Potsdam (Ludwig-
Korner & Dercksen

Multizentrische STEEP-
Interventionsstudie

Hamburg I+I: Einrichtungen der
Jugendhilfe (Suess, Bohlen, Mali)

Frankfurt : Einrichtungen der Jugend-
und Gesundheitshilfe (Suess, Mali,
Bohlen, Frankfurter Kinderburo)

Offenburg: Haus des Lebens (Suess /
Frumentia-Maier/ Kissgen)

Gewabhrleistung der Programmintegritat

Die Einfihrung von STEEP in Deutschland erfolgtedhst an den
Standorten Hamburg und Potsdam in enger Kooperéfi@ning,
Supervision, wechselseitige Hospitation) mit detwiicklern von
STEEP und ,St. David's Child Development & Family Seed" in
Minneapolis. Von Hamburg aus erfolgte die Impleraéion von
STEEP an den weiteren Standorten. Martha Erickeeiite je einel-
téagige Supervision fur die ausgebildeten STEEP-#&graen an den 3
Standorten, die an der multizentrischen Intervesseudie teilnehmen.
Das STEEP- Manual wurde ins Deutsche Ubersetzt §5de
Erickson, 2006, Klett-Cotta) und ein umfassendegéit@ldungskon-
zept entwickelt. Die deutschen Programme erhaltgfetale Unter-
stiitzung von Martha Erickson.

Interventionsdesign und Stichprobe

Die Intervention erfolgt an den Standorten zeitgtats Junge Frauen
werden wahrend der Schwangerschaft bzw. kurz nactdburt
aufgenommen, wenn sie unter 25 Jahre alt sind,dohktfall einen
Hauptschulabschluss haben, von staatlichen Tragistengen leben und
die Leistungsvoraussetzungen der Hilfen zur Erzigh@ 27,2 SGB VIII)
erfullen. Die Rekrutierung erfolgt in Schiiben, drhder Reihenfolge der
Eingéange solange es die Kapazitaten zulassen. Diteivtler Kontrollgrup-
pe werden im Einjahresalter der Kinder nach vergleacen Kriterien re-
krutiert. Sie erhalten zwar die tiblichen Jugendleistungen, jedoch kein
STEEP-Angebot bzw. kein Angebot mit Videointerventidu Beginn,
Mitte & Abschluss der Intervention sowie bei demitligruppe im Ein-
und Zweijahresalter der Kinder werden komplexe Bigs- & Inter-
aktionsmaRe sowie Mal3e zur Stress- und psychischiestBeg erhoben.
Insgesamt wird ein n von 75 (TreatmentG) bzw. B@rftrollG) angestrebt.
Wir berichten tber 39 Mutter-Kind-Paare nach eidednr STEEP-Interven-
tion sowie Uber 10 in der Kontrollgruppe.

Erste Ergebnisse liegen fur folgende Mal3e vor

Adult Attachment Projective (AAP) Bindungshintergrund der Mitter
sowie der STEEP-Beraterinndfremde Situation (FST, Ainsworth)
Qualitat der Mutter-Kind-Bindung im 1-Jahresalter &inder;Parental
Stress Index (PSIBestimmung der Stressbelastukglinburgh
Postnatale Depression SkaléEPDS).

Ergebnisse und Diskussion

Treatment- und Kontrollgruppe unterscheiden sichtriiinsichtlich der
Stressbelastung (PSI) und der mutterlichen Demnesiselastung (EPDS).
Gemessen an dem Hauptziel der STEEP-Interventioa,sichere Eltern-
Kind-Bindung zu fordern, ergab sich trotz der kéirkontrollguppe ein
deutlicher Hinweis auf die Wirksamkeit der STEERetmention (p=
0,057; Fisher’s Exact; s. Suess, Frumentia-Maieli, Bahlen & Kissgen,
in Vorb.). Die Auswertung weiterer Daten wird zeigewieweit der
Wirksamkeitsnachweis erhartet werden kann.

Wirksamkeit von STEEP: Zwischenergebnisse

Bindungsqualitat
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Kontrollgruppe STEEP Intervention
n=10 n=39

Bezogen auf desorganisierte (D) Bindungsqualité26r in der Kontroll-
gruppe und 26 % in der STEEP-Gruppe, in der 4 vbreie sichere
Bindungsstrategie Uberformen) ergaben sich kegmréfidanten
Unterschiede. Schon jetzt und obwohl die Untersighimi deutschen
Normdaten zu Bindungsdesorganisation (19,9 % ineldithicht) gering
sind, Uberprifen und verfeinern wir unsere Intetieisinstrumente. Wir
weéiten in der Ausbildung Inhalte zur Entwicklung vBimdungsdes-
organisation aus (AMBIANCE-, Frightened/Frighteningtvior Scales).

Einfluss des Bindungshintergrundes der Beraterin
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Bindungsqualitit "Mutter - Kind" (FST 12 Mo) nach 1
Jahr STEEP-Intervention

Bei 38 Fallen liegen Daten zur Eltern-Kind-Bindwngd zum Bindungs-
hintergrund ihrer Beraterinnen vor. Nur eines vorMutter-Kind-Paaren
mit unsicherer Bindungsqualitéat wurde von eineraBanin mit sicherem
Bindungshintergrund betreut. Der Einfluss des Bigghintergrundes
von Beraterinnen auf den Interventionserfolg ensiel als hochsignifi-
kant (p= 0,014; Fisher’s Exact; s. Suess, Ki3gen & 20#09). Die Aus-
wertung aller AAPs der Mutter wird schlieR3lich zeigenwieweit auch
Interaktionseffekte zu beobachten sind. Dieseslirigatickt die Person
der Beraterin in den Mittelpunkt und konnte einkl&ung daflr sein,
warum es bei einer Verbreitung von Interventiongpronmen immer
wieder zu Einbussen in der Wirksamkeit kommt. Dalwei Uber 77
Friihen Helferinnen Giberwiegend unsichere Bindumgshgriinde fest-
gestellt haben, ist dies ein ernstzunehmendes Pnpllies durch eine ver-
starkte Auseinandersetzung mit dem eigenen Bindumigsgrund in Aus-
bildung und Supervision geldst werden kann.
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